
10.011 Rybie filé na cesnaku a slanine           
 
Receptúra  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Výrobný postup 
 
Rybie filé umyjeme, nakrájame na porcie, potrieme očisteným, prelisovaným cesnakom so 
soľou a horčicou. Poukladáme do vymasteného pekáča, posypeme opraženou slaninou 
a upečieme. 20 minút pred dopečením posypeme strúhaným syrom. 
Príloha: zemiaky na rôzne spôsoby, zeleninové šaláty. 
 

Potraviny 
Množstvo 
v kg, l, ks 

rybie filé  1,15 

tuk 0,09 

údená slanina 0,05 

soľ 0,02 

cesnak 0,01 

horčica 0,03 

syr  0,08 


