10.011 Rybie filé na cesnaku a slanine

Receptura
Potraviny MITERSD
v kg, |, ks
rybie filé 1,15
tuk 0,09
Gdené slanina 0,05
sa’ 0,02
cesnak 0,01
hortica 0,03
syr 0,08

Vyrobny postup

Rybie filé umyjeme, nakrdjame na porcie, potriendstenym, prelisovanym cesnakom so
sd’ou a hoticou. Poukladame do vymasteného mgekaposypeme oprazenou slaninou
a upe€ieme. 20 minut pred dopenim posypeme strihanym syrom.

Priloha: zemiaky na r6zne spdsoby, zeleninovésalat



